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Lunedi

Martedi -

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

TABELLA DIETETICA SCUOLA MATERNA
MENU’ AUTUNNO-INVERNO

I°  Settimana

Pasta al sugo Panino Frutta Acqua
Fetta di carne di vitello alla pizzaiola
Insalata verde '

Pastina bianca con formaggino
Bastoncini di pesce (merluzzo)
Insalata

Minestra vegetale con legumi misti
Hamburger con contorno di piselli

1) ‘6 14

Tagliatelle al prosciutto
Petto di pollo panato al forno-patatine

Anelletti al forno « “ «
Mozzarelline-Insalata di stagione

II° Settimana

Pastina bianca con formaggino
Polpette in umido con patate ¢
piselli

Pasta al sugo
Fetta di vitello panata al forno
Insalata mista '

Minestra vegetale con legumi
Platessa-insalata di stagione

46

Tagliatelle al prosciutto
Fetta di carne di pollo panata al forno -patate

(1] (1] (13

Y Pizza-Dolce da forno



III° SETTIMANA

Lunedi’ Anglletti al forno --Panino—frutta--acqua
X Prosciutto cotto-provola dolce

Martedi’ Pastina in brodo vegetale
X Sformato di verdure o patate al forno * *
Mercoledi’ Pasta al sugo

Bastoncini di merluzzo-Insalata mista «“

Giovedi’  Pasta con passato di legumi
Coscia di pollo al forno-insalata mista

Venerd?’ Pizza - Dolce da forno- w e “

IV°e SETTIMANA

Lunedi’ X Pasta con il pesto
Fetta di vitello panata al forno-verdure lesse

Martedi’ Pasta al sugo 7
Hamburger con contorno ‘@ « “
Mercoledi®  Minestra con passato di lenticchie “

Bastoncini di merluzzo
Insalata di stagione

Giovedi Tortellini in brodo “
Fetta di pollo panata al forno con patatine

Venerdi’ Lasagne a forno con ragu’ di carne
Mozzarelline “ “ “
Insalata di stagione



Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

N
L

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi ;'\

TABELLA DIETETICA SCUOLA PRIMARIA

MENU> AUTUNNO-INVERNO

I° Settimana

Pasta al sugo
Fetta di carne di vitello alla pizzaiola
Insalata verde

Pastina bianca con formaggino
Bastoncini di pesce (merluzzo)
Insalata

Minestra vegetale con legumi misti

Hamburger con contorno di piselli

Tagliatelle al prosciutto
Petto di pollo panato al forno-patatine

Anelletti al forno _
Mozzarelline-Insalata di stagione
I1° Settimana

Pastina bianca con formaggino
Polpette in umido con patate e
piselli

Pasta al sugo
Fetta di vitello panata al forno
Insalata mista

Minestra vegetale con legumi
Platessa-insalata di stagione

Tagliatelle al prosciutto
Fetta di carne di pollo panata al forno -patate

Pizza-Dolce da forno

Panino Fruita

119 13

113 (13

“ 13

Acqua

46

[43

143

[

[13



1I° SETTIMANA

Lunedi’ Anelletti al forno --Panino—frutta--acqua
3 Prosciutto cotto-provola dolce

Martedi’ Pastina in brodo vegetale
" Sformato di verdure o patate al forno

(1]

Mercoledi’ Pasta al sugo
Bastoncini di merluzzo-Insalata mista

[

(14 [33

Giovedi’ Pasta con passato di legumi
Coscia di pollo al forno-insalata mista

1419 113 13

Venerdi’ Pizza - Dolce da forno-

IVe SETTIMANA

Lunedi’  * Pasta con il pesto .
Fetta di vitello panata al forno-verdure lesse

Martedi’ Pasta al sugo
Hamburger con contorno

(13 (33 (14

Mercoledi’ Minestra con passato di lenticchie
Bastoncini di merluzzo
Insalata di stagione

[13

Giovedi Tortellini in brodo
Fetta di pollo panata al forno con patatine

Venerdi’ Lasagne a forno con ragu’ di carne
Mozzarelline
Insalata di stagione

114 [ (4



TABELLA DIETETICA SCUQOLA SECONDARIAdiI°
MENU? AUTUNNO-INVERNOQ
Due rientri settimanali

I° Settimana

I° rientro Minestra vegetale con legumi
Bastoncini di merluzzo-insalata Panino—Frutta—Acqua
II° rientro Pasta al sugo

Petto di pollo panato al forno
(da alternare con cosce di pollo)
Patate “ ¢ ¢
II° Settimana
I° rientro Lasagne al forno con ragu’ di carne

Prosciutto.Insalata mista

II° rientro Pizza
Delce da forno
II° Settimana
I° rientro Pasta al sugo con ragu’ di carne

Fetta di vitello panata al forno “ «“ «
Verdure di stagione lesse

II° rientro Tortellini in brodo
Petto di pollo con contorno di verdure lesse

IV?® Settimana

I° rientro Tagliatelle al prosciutto
Sformato di zucchine al forno
Insalata mista

II° rientro Lasagne al forno con ragu’ di carne
Mozzarelline

Insalata mista
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Partita IVA - Codice Fiscale : 02570930848
Dipantimento di Prevenzione
AREA IGIENE E SANITA® PUBBLICA DISTRETTO DI BIVONA
VIA BENEDETTINE BIVONA

A P SERVIZ‘I\O SANITARIO NAZIONALE - REGIONE SICILIANA
Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento
H Sede legale : C/da Consolida 92100 Agrigento

Pacr ASY T 2o é&QQ o.A,(Az[z@u,

OGGETTO: Invio tabelle dietetiche anno scolastico 20'29‘-/23

Al Sindaco del
Comune di R

Sanls & Theno Bupws

Si inviano le tabelle dietetiche relative all’'anno scolastico 2022/233

-
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TABELLA DIETETICA SCUOLA MEDIA
MENU’ AUTUNNO-INVERNO
Due rientri settimanali

I° Settimana

[° rientro Minestra vegetale con legumi
Bastoncini di merluzzo-insalata Panino—Frutta—Acqua
II° rientro Pasta al sugo

Petto di pollo panato al forno
(da alternare con cosce di pollo)
Patate
III rientro Tagliatelle al prosciutto
Mozzarella-Insalata

II° Settimana

I° rientro Lasagne al forno con ragu’ di carne
Prosciutto.Insalata mista

(13 13 13

II° rientro Pizza
Dolce da forno

III rientro Minestra vegetale-Bastoncini di merluzzo
ITI° Settimana

[° rientro Pasta al sugo con ragu’ di carne
Fetta di vitello panata al forno
Verdure di stagione lesse

II° rientro Tortellini in brodo
Petto di pollo con contorno di verdure lesse
III rientro Pizza-Dolce da forno

113 13 (13

IV® Settimana

[° rientro Tagliatelle al prosciutto
Sformato di zucchine al forno
Insalata mista

I1° rientro Lasagne al forno con ragu’ di carne

Mozzarelline




Insalata mista
III rientro Tortellini al sugo/ o in brodo
Petto di pollo-Insalata di stagione




